


Literaturstart - Nach dem Aufwachen am
Morgen gibt es ein Glas Orangensaft. Dann
schliipfen wir zurlick unter die warme Decke
und lesen eine halbe Stunde. Beim Frithstick
tauschen wir uns Uber den Verlauf unserer
Geschichten aus.
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Tagesplaner - Nachdem das Sturmtief
,Corona“ alle Stundenplédne und Termine
weggefegt hat, entwerfen wir auf dem
Heizkorper der Kiiche einen flexiblen
Tagesplaner.

FamoOS Familien Ostschweiz
Idee Nr. 114 aus der Sammlung ,,Familien erzdhlen*
www.familienzeiten.ch


http://www.familienzeiten.ch
http://www.familienzeiten.ch

T — .

|
|| T GeramaA -Tangis [~
8 ¥ iy Llfd\//\/

&

K h




Corona-Fangis - Um in der Bewegungs-
Pause genlgend Abstand zu halten, haben
die Kinder ein neues Fangspiel erfunden.
Beim Corona-Fangis darf man nur auf den
eingezeichneten Wegen rennen. Hindernisse
und Sackgassen erschweren die Sache.
Gefangen wird mit einer weichen Poolnudel.
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Griisse von Zuhause - Am Kihlschrank hdngt
eine Liste mit Personen, an die wir in dieser
sonderbaren Zeit besonders denken wollen.
Jeden Tag hat jemand anders Postdienst. Ob
die Grisse per SMS, E-Mail, Video-Call oder
Briefpost zum Empfdnger finden, darf jeder
selber entscheiden. Die alte Schreibmaschine
hat es in sich.
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Kochkurs - Jeden Tag hilft jemand Mama
oder Papa beim Kochen. Wer genug frih
plant und einkaufen geht, darf wdhlen, was
sie oder er kochen lernen mochte. Heute gibt
es Tomaten-Spaghetti, gestern gab es Vegi-
Burger, vorgestern Pizza. Ein Festival der
Lieblingsmenus.
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Langsam-Velorennen - Mit Kreide markieren
wir auf dem Vorplatz mehrere parallele
Rennbahnen. Gleichzeitiger Start. Wer als
Letzter Uber die Ziellinie fahrt, hat
gewonnen. Wer lUber eine Seitenlinie gerdt
oder mit dem Fuss den Boden beriihrt,
scheidet aus. Erstmals gesehen haben wir
solche Rennen auf Harley-Motorrad-Partys
in den USA.
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Vogelbesuche : Vogel zu beobachten, das
geht auch vom offenen Fenster oder Balkon
aus oder im eigenen Garten. Wir
fotografieren die Besucherinnen unserer
Vogeltrdanke, um festzustellen, ob es sich
immer wieder um die gleichen Tiere handelt.
Wer regelmadssig vorbeischaut, bekommt
einen Namen: Ruedi, das Rotkehlchen ist
unser Liebling.
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Soforthilfe beim Eiersuchen - Gerne mochten
wir mit unseren Enkeln Ostern feiern und
haben deshalb folgenden Plan ausgeheckt:
Wir verstecken Eier und Hédschen in unserem
Garten, rufen bei den Grosskindern an und
bitten sie um Soforthilfe beim Suchen. Von
Fenster oder Balkon aus geben wir heisse
und kalte Tipps.
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Weltreise zu Hause - Auf der Weltkarte
suchen wir uns ein Land aus und treffen
Reisevorbereitungen: Rezepte suchen,
einkaufen, Deko basteln, einen lokalen Film
suchen, herausfinden, wie man "Hallo,
Dankeschon und guten Appetit" in der
Landessprache sagt. Am ndchsten Morgen
legen wir los und tauchen in den eigenen vier
wdnden ein in neue Welten.
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Ferienwohnung - Aus Zelt, Strandmuscheln,
Sonnenschirm, Gartenmobiliar und Tuchern
haben wir uns eine zusdatzliche Wohnung
gebaut. Da gibt es ein Schlafzimmer, ein
Wohnzimmer und auch eine Kiiche. Ganz
praktisch diese Ferienwohnung in Zeiten, wo
es zu Hause manchmal eng wird.
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Jam-Session - Wir haben unsere ldngst
verstaubten Instrumente hervorgeholt: Die
Gitarre vom Estrich und das Hackbrett, das
leider kaum noch gespielt wird. Spontan ist
eine wilde Jam-Session entstanden. Wer
hdtte gedacht, dass Papa tatsdchlich Gitarre
spielen kann! Wer musikalisch nicht so
bewandert ist oder keine Instrumente zur
Verfuigung hat: Schlagzeug-dhnliche Dinge
finden sich in jeder Kiiche.
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Geheimplatz - Im ndchstgelegenen Wald
suchen wir uns abseits des Weges ein
schones Pldatzchen. Unseren Geheimplatz
richten wir gemiitlich ein. Aus unzdhligen
Tannzapfen entsteht eine Art Teppich, aus
Asten bauen wir Sitzgelegenheiten. Oft
kommen wir hierher, um Zvieri zu essen. Aber
auch lesen oder rechnen kann man hier ganz
gut.
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Ballon-Volleyball - In 30 Sekunden 46
Berlhrungen, ohne dass der Ballon auf den
Boden fallt, das ist unser aktueller Rekord.
Jeden Abend verfeinern wir unsere Technik.
Bis zum Ende des Lockdowns wollen wir 50
Berlihrungen schaffen. Dann darf Mama
wieder ins ,normale” Volleyball-Training.
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Neue Wege - Unsere Kinder wollen nur noch
wandern, wenn wir neue Wege entdecken.
Wir nehmen bei jeder Abzweigung diejenige,
die wir weniger gut kennen. Oder suchen auf
Google Maps nach Wegen, die uns bisher
verborgen blieben. Unglaublich, was wir
schon entdeckt haben: unbekannte Bade-
pldtze am nahegelegenen Fluss, Uiberwach-
sene Brunnen und Ruinen mitten im Wald.
Und dies alles in unmittelbarer Ndhe!
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Ballonregen - Homeoffice. Seit Papa zuhause
arbeitet, sind die Distanzen zwischen Bluro
und Kinderzimmer auf ein paar wenige

Meter geschrumpft. Seine liebsten
Assistentinnen sind jederzeit abrufbar, um
auf den Tisch zu stehen und einen
Wdschekorb voller Ballone vom Himmel
regnen zu lassen. Eine analoge Animation vor
digitalem Hintergrund, als kleine Irritation zu
Beginn einer Videokonferenz.
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Zaubertrank - Kindergeburtstag. Zum
Kuchen gibt es immer selbst gebrauten
Zaubertrank. Aus verschiedenen
Fruchtsdften, Beeren und Krdutern mischen
wir uns farbenfrohe Cocktails, um auf den
Zauber des Lebens anzustossen.
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Gartenbesteck - Wenn wir draussen essen,
nehmen wir immer unser Gartenbesteck. Wir
haben es mit dem Taschenmesser selbst
geschnitzt. Aus Haselstecken vom Waldrand.
Papas Kumpel hat uns beigebracht, wie das
geht. Das Internet weiss es auch. Wer hdtte
gedacht, dass man mit dem Holzmesser
sogar Steaks zerschneiden kann.
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Drehgrill - Mit Hunger sollte man dieses
Projekt nicht in Angriff nehmen. Das Finden
des geeigneten Ortes mit genligend
Fliessgeschwindigkeit und Baumaterial fur
Feuerstelle und Wasserrad, das Schnitzen
und Befestigen der Halterungen, das Feuern
und Marinieren des Poulets sind
tagesfiillend. Alle helfen mit, damit sich am
Abend der Grill dreht. Bis alles bereit ist,
bleibt uns nur noch ein Apfel Ubrig...

(Inspiration und Bauanleitung aus ,,Outdoor
mit dem Taschenmesser” von Felix Immler)
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Tabula rasa - In der letzten Ferienwoche,
machen wir Tabula rasa: Pult aufrdumen,
Thek leeren, Hefte aussortieren, Stifte
spitzen, Etui einrdumen, Stundenplan
gestalten. Was fehlt, besorgen wir beim
gemeinsamen Einkaufsbummel. Zum
Abschluss gibt's ein Eis in der Gelateria. Nun
sind wir startklar fur die Schule.
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Auf die Plane, fertig, los! - Wenn es so richtig
heiss und zu Hause doch am schonsten ist,
legen wir eine grosse Plastikplane auf die
Wiese, geben Wasser drauf und los geht’s!
Das rasante Rutschuergniigen ist garantiert.
Der Matsch am Ende der Bahn auch.
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Tic tac toe - Wir lieben es, einander im Spiel
herauszufordern. Manchmal ganz spontan,
mit Dingen, die am Wegesrand liegen: Wer
zuerst seine drei Steine in eine Reihe legen
kann, der gewinnt. Tic tac toe!

Spielregeln und weitere Ideen auf
wwuw.spielweg.ch
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Familienfoto nachstellen : Anstatt beim
Familientreffen stundenlang zu plaudern,
stellen wir ein altes Familienfoto nach. Die
genau gleichen Posen, Gesten und Mimik sind
gefragt. Wir kKriimmen uns vor Lachen, fihlen
uns augenblicklich in Kindertage
zuriuckversetzt. Und das Weihnachts-
geschenk fur unsere Verwandtschaft ist
auch schon gemacht.
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Rollentausch - Am Vortag planen die Kinder
ein Tagesprogramm nach ihrem Gusto und
bekommen dafir ein kleines Budget. Sie sind
verantwortlich fur Einkauf, Essen und
Aktivitaten und bestimmen wo’s lang geht.
Sie sorgen dafur, dass sich alle wohl fuhlen
und am Abend zufrieden auf einen
gelungenen Tag zuriuckblicken. Auch die
Eltern. Ein spannendes Experiment flr Gross
und Klein.
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Laubhiitte - Bevor die Gartenstiihle im Keller
verstaut werden, machen sie Zwischen-
station als Grundgerust fur eine Laubhdiitte.
Zusammen mit ein paar Brettern bauen wir
eine gemuiitliche Hohle, die in einen riesigen
Laubhaufen eingepackt wird. Finf Kinder
haben darin Platz! So macht Laubrechen
Spass.
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Uberraschung im Dunkeln - Anstelle des
Ublichen Adventsanlasses in unserem
Quartier planen wir dieses Jahr eine Art
Postenlauf. Jede Familie bereitet einen
kleinen Posten vor, bei dem man wdhrend
einigen Minuten etwas Schones machen
kann. Bei jeder Station brennt eine Laterne
oder ein Feuer. Um uns zu Uberraschen,
sprechen wir weder Orte noch Inhalt ab. Mal
sehen, ob wir alle Stationen im Dunkel finden
und wem wir auf dem Weg begegnen.
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Digitaldepot - In der Adventszeit gonnen wir
uns vier medienfreie Sonntage. Am Morgen
deponieren wir alle unsere Bildschirmgerdte
in einer Box und schalten das WLAN aus.
Dann besprechen wir beim Frihstlck, was
wir heute erleben wollen.
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Gute Nacht Tatta! - Wir kennen die Situation
allerbestens, wichtige Feste nicht mit
unserer Familie feiern zu kdnnen. Darum
beziehen wir unsere Verwandten in Sri Lanka
jeden Abend ins Gute-Nacht-Ritual ein: ,Gute
Nacht Tatta, gute Nacht Patti, gute Nacht
Attail” So ist unsere Familie trotz grosser
Distanz jeden Abend fir einen Moment ganz
nahe.
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Guetzli backen via Zoom - Wie jedes Jahr
backen wir mit Freunden zusammen Guetzli.
Diesmal jede Familie in ihrer eigenen Kiiche.
Uber Zoom plaudern und lachen wir und
zeigen uns unsere Leckereien. Am Schluss
tauschen wir die Sorten aus - per Post oder
bei einem Spaziergang.
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Soziolender - Seit Jahren verschenken wir im
Advent lieber Zeit als Materielles. Daraus ist
dieses Jahr der ,Soziolender” entstanden. Ein
berihrender Adventskalender mit 24
Anregungen, um mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten, Verbundenheit zu pflegen
und so der sozialen Distanz zu begegnen.
Macht ihr auch mit?

wwuw.soziolender.ch
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Tetra-Upcycling - Bei uns landet keine leere
Tetrapackung mehr im Mill. Aufschneiden,
auswaschen und bedruckte Seite
wegreissen. Das hiibsche, wasserdichte
Papierleder verarbeiten wir zu Blumenuasen,
Briefumschldgen oder Geschenks-Titen. So
entstehen aus Abfall kleine, feine
Weihnachtsgeschenke.
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Himmelslaterne - Wir schenken all unseren
Familienmitgliedern, mit denen wir dieses
Jahr nicht feiern diirfen, eine
Himmelslaterne. Am Heiligabend um 20Uhr
lassen wir sie gleichzeitig in den Himmel
steigen und wiinschen uns auf diesem Weg
ein gesegnetes Fest.
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Telefonkonzert - Wdhrend der Aduentszeit
Uberraschen wir unsere Grosseltern, Tanten,
und Freunde mit einem Telefonkonzert. Sobald
jemand abnimmt, legen wir los!
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Wintergrill - Flr ein Treffen im kleinen Kreise
wecken wir die Grillstelle im Garten aus dem
Winterschlaf. Es gibt Glihmost und
Speckzwetschgen. Und einen gerducherten
Skianzug. Was gibt es Schoneres als ein
knisterndes Feuer bei eisiger Kdlte.

FamoOS Familien Ostschweiz
Idee Nr. 145 aus der Sammlung ,Familien erzdhlen*
www.familienzeiten.ch


http://www.familienzeiten.ch
http://www.familienzeiten.ch




Gefrorene Seifenblasen - Wir freuen uns,
wenn es bitterkalt wird. Am besten sind
minus zehn Grad Celsius oder sogar kdlter,
um Seifenblasen einfrieren zu lassen. Dick
eingepackt schauen wir gebannt zu, wie die
Eiskristalle Uber die Kugel wachsen.
Unvergesslich dieses zarte Wunder der
Natur.
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Simulierter Arbeitsweg - Sobald sich die
Kinder zur Schule aufmachen, arbeiten wir
Eltern eine erste Runde im Homeoffice. Erst
wenn es richtig hell ist und im Glucksfall
sogar die Sonne scheint, gehen auch wir
nach draussen und simulieren bei einem
kleinen Morgenspaziergang den Arbeitsweg.
Die Paarzeit mitten im Arbeitsalltag tut gut
und macht den Kopf frei fur die néchste
Zoom-Sitzung.
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Glitzerwiinsche - Zum Geburtstag basteln
wir eine Glitzerkugel mit der Lieblingsfigur
der Jubilarin: Alle Feiernden sprechen ihre
Glickwilnsche fur das Geburtstagskind aus
und streuen dazu farbige Glitzer in ein leeres
Konseruenglas. Glas mit destilliertem Wasser
auffillen, Figur am Deckel befestigen, Deckel
zukleben. Fertig ist die Glitzerkugel gefiillt
mit guten Winschen fiirs neue Lebensjahr.
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Morgenkonzert - Im Gebiisch vor unserem
Hause ist momentan exakt zur Aufstehzeit
einiges los. Wenn ich die Kinder wecke, 6ffne
ich das Fenster und setze mich flur einen
kurzen Moment ans Bett. Wir lauschen dem
lustigen Konzert der Vogel. Einer piepst wie
ein Wecker.
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Krankenwagen - Wer liegt schon gerne krank
und alleine im Bett? Wir haben eine kleine
Matratze, die auf einer Vliesdecke liegt und
so Uberallhin gezogen werden kann, samt
Patient*in naturlich. Mal zu Papa in die
Kiche, mal zur Katze ins Wohnzimmer, mal
zu Mama ins Bulro. Ein behagliches, mobiles
Bettchen, das wir ,Krankenwagen“ nennen.
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Ohne Programm : In der nahen Pfadihltte
machen wir jeden Frihling mit anderen
Familien Ferien. Mit leichtem Gepdck:
Schlafsdacke furs Matratzenlager, Sack-
messer zum Schnitzen, Bdlle zum Spielen,
UKulelen zum Singen. Fertig. Die Kinder
spielen und schnitzen, die Erwachsenen
staunen und schwatzen. Alle sind Feuer und
Flamme flur diese Tage ganz ohne Programm.
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Karussell-Malen - Jede/r beginnt eine
Zeichnung. Auf Kommando der jingsten
Person wandern die Bldtter weiter. Ohne
nachzufragen, was das Gezeichnete
darstellen soll, ergdnzt die ndachste Person
das Gemadlde. Im Karussell entstehen
kunterbunte Kunstwerke fur unsere Galerie
am Kihlschrank.
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Auto-Gespréche - Wichtige Gesprdche
fuhren wir auf Autofahrten. Jeder sitzt auf
seinem Platz, keiner lauft davon, die Zeit ist
begrenzt. Und wir schauen alle in die gleiche
Richtung. Wenn Mama steuert und Papa
moderiert, kommen wir schnell ans Ziel - im
wortlichen und lbertragenen Sinne.
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Guerilla Gardening - In unseren Hosen-
taschen verstecken sich Sonnenblumen-
kernen und Malvensamen. Auf dem
Spaziergang stecken wir diese liberall dort in
den Boden, wo es freien Platz gibt. Gespannt
beobachten wir in den ndchsten Wochen,
was an Strassenrdndern, vor Gartenzdunen
und in Baumrabatten nun alles gedeiht.
Heimlich hegen und pflegen wir die Blumen.
Unser zartes Geheimnis.
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Pizza-Massage - Das Kind liegt bduchlings
auf dem Bett. Auf seinem Ricken wird in
Form einer Erzdhl-Massage eine Pizza
gebacken: Teig kneten und auswallen,
Zutaten schnetzeln, die Pizza belegen,
backen und aufschneiden. Ein wohliges
Ritual fir kleine Feinschmecker zur Siesta
oder vor dem Schlafen gehen.
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Packliste - Unsere Kinder sind der Packliste
ldngst entwachsen. Trotzdem wird sie jedes
Mal gewiinscht, bevor wir in die Ferien
verreisen. Sie liegt im Flur am Boden,
daneben stapeln sich Kleider und Kleinkram.
Was friher ein lustiges Packspiel war, dient
heute als Orientierungshilfe und
Erinnerungstrdager: Wieviel Aufregung und
Vorfreude doch in diesem Stiick Papier
steckt! Wir werden es nie, nie entsorgen.
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Bachwanderung - Wenn es zu kalt wird fur
die Badi oder diese zu voll ist, dann unter-
nehmen wir eine Bachwanderung. Das
kleinste Rinnsal wird zum Abenteuer, wenn
man sich vornimmt, ausschliesslich im
Bachbett zu wandern. Trockene Flsse sind
tabu, alte Turnschuhe von Vorteil.
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Nachrichten - Das Mitteilungsbedirfnis
unserer Kinder ist gross. Manchmal setzen
wir uns vor den Retro-Fernseher aus Karton,
um mit voller Aufmerksamkeit den
,Meldungen des Tages* zu lauschen. Jeder
bekommt seine Sendezeit. Wie gut tut es,
wenn man einander ohne Unterbrechung
zuhort.
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Kastanien sammeln - Jeden Herbst sammeln
wir Kastanien. Einige behalten wir zum
Basteln. Der grosse Rest bringen wir zur
Sammelstelle im ortlichen Wildpark. Dort
werden sie fur die Winterfutterung der Rehe
gebraucht. Ein schones Geflhl, etwas
Sinnvolles flur die Tiere beitragen zu kdnnen.
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Laubbett - Hast du dich schon mal in einen
Laubhaufen gelegt und eingebuddelt? Ein
sinnliches Erlebnis flir Gross und Klein.
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