
	

FamOS Familien Ostschweiz 
Idee Nr. 192 aus der Sammlung „Familien erzählen“ 
www.familienzeiten.ch

Eis-Bad · Wer schafft es am längsten im 
eiskalten Brunnen zu sitzen? Immer gewinnt 
unsere Jüngste, stoisch und stolz. Sie nennt 
es: „Einlaufen für die Badesaison.“ :-) 
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