



FamOS Familien Ostschweiz

Idee Nr. 188 aus der Sammlung „Familien erzählen“

www.familienzeiten.ch

Seelennahrung · Wenn man einen schlechten 
Tag hat, dann tun ein paar 
Schmeicheleinheiten für Leib und Seele 
einfach gut. Bei uns hilft Spinat-Omelett. Mit 
viele Liebe von Papa zubereitet. Wir nennen 
es „Seelennahrung“.


http://www.familienzeiten.ch
http://www.familienzeiten.ch

