


Einschlaf-Ritual - Unser Bettzeitritual
beinhaltet nebst Puppen-ins Bett-bringen
auch Einschlaf-Affirmationen:

Eng eingekuschelt fliistere ich unserer
Tochter zu, wie sehr wir sie lieben, wie
dankbar wir sind, dass sie bei uns ist und wie
mutig / liebevoll / neugierig sie ist.

Bald schlummert sie selig ein und spielt das
Ritual mittlerweile mit Puppen und auch mit
uns Eltern nach.
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