


Beziehungsgesten · Beziehungen wollen 
gepflegt, gehegt und immer wieder erneuert 
werden. Mit Beziehungsgesten zum Beispiel. 
Mit kleinen Signalen im Alltag unterstreichen 
wir, wie wichtig wir einander sind: 
Jemanden spätabends bei Sturm und Regen 
an der Tramstation abholen. Liebes-
Botschaften zwischen zwei Buchseiten, in 
der Manteltasche oder im Znüniböxli 
verstecken. Oder Jokerkarten verschenken, 
die in der Not gegen die Ämtlipflicht 
eingetauscht werden können. 

FamOS Familien Ostschweiz 
Idee Nr. 165 aus der Sammlung „Familien erzählen“ 
www.familienzeiten.ch

http://www.familienzeiten.ch
http://www.familienzeiten.ch

