


Simulierter Arbeitsweg - Sobald sich die
Kinder zur Schule aufmachen, arbeiten wir
Eltern eine erste Runde im Homeoffice. Erst
wenn es richtig hell ist und im Glucksfall
sogar die Sonne scheint, gehen auch wir
nach draussen und simulieren bei einem
kleinen Morgenspaziergang den Arbeitsweg.
Die Paarzeit mitten im Arbeitsalltag tut gut
und macht den Kopf frei fur die néchste
Zoom-Sitzung.
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