
	

FamOS Familien Ostschweiz 
Idee Nr. 138 aus der Sammlung „Familien erzählen“ 
www.familienzeiten.ch

Digitaldepot · In der Adventszeit gönnen wir 
uns vier medienfreie Sonntage. Am Morgen 
deponieren wir alle unsere Bildschirmgeräte 
in einer Box und schalten das WLAN aus. 
Dann besprechen wir beim Frühstück, was 
wir heute erleben wollen. 
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