


K.o.-Jogging · Mit etwas Geld und dem 
Halbtax im Sack joggen wir von zu Hause los 
und rennen, bis wir nicht mehr können. Mit 
ÖV geht es wieder zurück. 

FamOS Familien Ostschweiz 
Idee Nr. 77 aus der Sammlung „Familien erzählen“ 
www.familienzeiten.ch
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