


Einrad-Quartett · Bevor es zur Schule und 
zur Arbeit geht, üben wir jeden Morgen zehn 
Minuten Einrad fahren. Ein guter Start in den 
Tag, um wach zu werden und die Balance zu 
finden. 

FamOS Familien Ostschweiz 
Idee Nr. 29 aus der Sammlung „Familien erzählen“ 
www.familienzeiten.ch
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